
“孝老爱亲”主题讲座

----讲座记录

时间：2017 年 3 月 21 日

地点：成都职业技术学院道德讲堂

主持人：邓娟

教学目标：

（1） 掌握社会主义核心价值观的基本内容

（2） 了解道德的含义

（3） 鼓励大学生坚持社会的正面价值取向

教学重点：道德是一种社会意识形态，是人们共同生活及其行为的准则与规范。

教学难点：大学生如何坚持社会的正面价值取向。

教学过程：

一、导入：自我反省

俗话说：“静坐常思已过，闲谈莫伦人非”。《论语》中记载曾子曾曰：“吾

日三省吾身：为人谋而不忠乎？与朋友交而不信乎？传不习乎？”，意思是说：

“我每天多次反省自身：替人家谋虑是否不够尽心？和朋友交往是否不够诚信？

老师传授的知识是不是自己还不精通熟练呢？”自我反省，自我改正，是我们不

断进步前行的动力。

请同学们闭上眼睛用 10 秒的时间一起静默反省自己。思考在生活中，有没

有总想去占点小便宜？与家人朋友邻居相处过程中，有没有心存私念，偏向自己

亲近的人？遇到旁人有困难时，我们能不能心存善念搭把手，帮个忙？

二、理解道德的概念和作用：

什么是道德？道德是一种社会意识形态，是人们共同生活及其行为的准则与

规范。

请同学们同唱道德歌曲《爱的奉献》。

道德重如山、道德贵似金。日常生活中，有许多默默无闻、甘于奉献、乐于



助人的身边好人。他们看是平凡的善行义举，如涓涓细流，在不知不觉中温暖了

整个社会，在日积月累中释放出越来越多的道德正能量。让我们的生活更温馨、

跟和谐，更加充满人情味儿。

三、观看短片《孝更绝伦足可矜》。

四、诵读的经典《弟子规》：

见人善 即思齐 纵去远 以渐跻

见人恶 即内省 有则改 无加警

看见别人的优点或长处，就要希望自己也能跟他一样：即使与人家的程度相

差一大截，也要抱着全力以赴的决心，慢慢地赶上。看到别人的优点或过失，要

赶紧自我检查自己的思想行为：如果有，就要立刻改善。如果没有，那么也要加

倍警惕，不可明知故犯，重蹈他人覆辙。

五、大学生道德教育案例和启示

讲一个故事：一对双胞胎的“拐杖”——母亲

六、同学们一起点评故事中的人物，分享自己内心的那份感动。

七、对大学生的祝愿。

（图为学生们认真思索“孝老爱亲”的含义）


